
ГУБКИНСКИЙ
Что наиболее значительное удалось сделать в 2021 году.
По результатам преобразования Губкинского,  поселков Пурпе и Пурпе-1,  в настоящее
время в городском округе функционирует 5 учреждений спорта.
Из  числа  новопришедших  -  2  учреждения  Пуровского  района:  Зенит  и  Лидер.  На
сегодняшний день обоим учреждениям присвоен статус спортивных школ Спортивная
подготовка в городском округе пополнилась 4 отделениями по следующим видам:
1. Гиревой спорт;
2. Художественная гимнастика;
3. Пауэрлифтинг;
4. Спортивная борьба.
Стоит отметить, что первые два ранее не развивались в Губкинском и на сегодняшний
день  в  городском  округе  спортивная  подготовка  теперь  осуществляется  по  18  видам
спорта вместо 16-ти.
Общий численность тренеров по спортивной подготовке составляет 45 человек, в числе
которых 5 – из новопришедших учреждений.
Что касается региональных федераций по видам спорта – Губкинский теперь является
центром развития «самбо» в ЯНАО.
В общей сложности, по итогам присоединения, городской округ теперь насчитывает на
своей территории 4 региональные федерации по следующим видам спорта:
1. Скалолазание;
2. Пулевая стрельба;
3. Гиревой спорт;
4. Самбо.
По итогам прошедшего года открыто 2 новых направления спорта:
-  На базе спортивной школы «Олимп» отрыт зал для занятий «КРОССФИТОМ».  Зал
оснащен  всем  необходимым  инвентарем  и  оборудованием.  Успешно  введен  в
эксплуатацию в сентябре прошлого года. Тренировочный процесс ведут 2 инструктора по
спорту. В перспективе, занятия «КРОССФИТОМ» планируется включить в программы
подготовки большинства развиваемых в городском округе видов спорта;
- На базе «Арктики» открыто отделение «АДАПТИВНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ».
На  сегодняшний  день  в  отделении  есть  тренажерный  зал,  который  представлен  8
тренажерами  (в  том  числе  инновационный  HUBER 360).  Все  они  разной
функциональности  и  направлены  на  реабилитацию  верхних,  нижних  конечностей  и
позвоночника.
В своем распоряжении отделение также имеет гимнастический зал, массажный кабинет,
детскую зону и малый бассейн.
Работу  отделения  обеспечивают  4  человека,  в  числе  которых  2  тренера,
инструктор-методист и с недавнего времени массажист.
Весь  персонал  отделения  имеет  высшее  профессиональное  образование  и
соответствующую  квалификацию  для  работы  с  лицами,  имеющими  различные
отклонения в здоровье.
Все  занимающиеся  отделения  проходят  через  целый  курс  комплексных  занятий,
состоящий из нескольких этапов:
Первый - оценка функционального состояния (нейро-мышечная диагностика).
Далее  -  комплексная оздоровительная программа в гимнастическом зале  (дыхательная
гимнастика, выполнение общеразвивающих упражнений).



Затем  -  индивидуальная  программа  в  тренажерном  зале,  состоящая  из  специальных
упражнений,  подобранных  в  соответствии  с  диагнозом  с  применением  различных
тренажёров, в том числе и аппарата HUBER 360. Данный тренажер используется во всем
мире  для  восстановления  пациентов  на  любых  этапах  после  различных  травм  и
операций,  а  также  большинства  неврологических  повреждений,  ожирения  и
иммобилизации.
Также в комплекс входят сеансы реабилитационного массажа.
И конечный этап - акватерапия (или гидрореабилитация) для детей с ДЦП от 3 до 6 лет.
При  зачислении  в  группу,  после  проведения  оценки  функционального  состояния,  с
каждым  человеком  проводится  индивидуальный  курс,  состоящий  из  12  занятий
(ДВАЖДЫ В НЕДЕЛЮ).
Для всех граждан, имеющих инвалидность, а также граждан пенсионного возраста у нас
предусмотрена возможность бесплатного посещения отделения 4 раза в месяц.
Для лиц же, имеющих в Индивидуальном плане реабилитации / абилитации показания к
занятиям АФК – посещения абсолютно бесплатны на весь период действия ИПРА.
Какие успехи и достижения Ваших коллег из других городов Вы бы особо отметили.
В  текущем  году  на  базе  «Арктики»  проведено  2  этапа  первенства  Уральского
федерального округа по волейболу среди юношей и девушек с общим числом участников
более 250 человек.
Губкинские юноши по итогам I этапа завоевали 3 место, а девушки 1 место.
На счету Губкинских спортсменов в целом, по итогам 2021 года более 80 призовых мест
в 60-ти мероприятиях всероссийского уровня и выше.
В  числе  достижений  на  международном  уровне  –  участие  в  Чемпионате  Европы  по
стрельбе нашего стрелка  Мухаметьянова  Вадима Маратовича,  завоевавшего  в  личном
зачете  серебряную  медаль.  Данный  результат  обеспечил  Вадиму  не  только  звание
Мастера спорта международного класса, но и путевку на Олимпийские игры 2020.
В отчетном году проведена огромная работа в части создания условий для поощрения
спортсменов за выдающиеся спортивные достижения.
Стипендия Главы города Губкинского,  ранее имеющая всего 15 квот с  ежемесячными
выплатами от  2-х  до 3-х  тысяч рублей,  с  января  прошедшего года обеспечивает  33-х
выдающихся спортсменов города выплатами от 4-х до 22-х тысяч рублей ежемесячно.
Какие наиболее трудные проблемы не удалось решить в прошлом году.
Одной из важнейших проблем, с которыми столкнулась сфера физической культуры и
спорта городского округа в прошедшем году – перенос сроков строительства «Ледового
дворца».
На сегодняшний день, Губкинский является одним из немногих развивающихся городов
ЯНАО, который не имеет в своем распоряжении ледовой арены с искусственным льдом.
В  настоящее  время  из  окружного  бюджета  Ямало-Ненецкого  автономного  округа
выделено более 700 млн. рублей на строительство данного объята.
Проведено 3 процедуры по определению поставщика на оказание услуг по строительству
«Ледового  дворца»,  ни  одна  из  которых  не  завершилась  успешно,  в  связи  с  низкой
начальной стоимостью контракта.
В  бюджете  города  отсутствуют  денежные  средства  на  строительство  объекта
капитального строительства.
Какие задачи стоят в 2022 году.
В  рамках  деятельности  в  2022  году,  в  части  модернизации  спортивной  базы
«ПЛАВАНИЯ»,  в  бассейне  «Арктики»  уже  завершена  установка  новой  электронной
системы  СТАРТ-ФИНИШ  «Alte-timing» (Альт-тайминг).  С  учетом  подобного



нововведения,  на  сегодняшний  день  уже  прорабатывается  вопрос  проведения
соревнований по плаванию всероссийского уровня (Уральского федерального округа).
В 2022 году также планируются работы:
1. По установке лыжной базы в бывшем поселке Пурпе. Данный проект включает в себя
возведение  сооружения  для  организации  проката  зимнего  спортивного  инвентаря,  а
также  дополнительное  обустройство  действующей  лыжной  трассы,  в  том  числе
установку  освещения  по  всей  ее  протяженности.  Прокат  будет  оснащен  всем
необходимым инвентарем и теплыми раздевалками.
Установка модульной лыжной базы, а также прохождение соответствующей процедуры
сертификации, запланированы на летний период 2022 года.
2.  По  реконструкции  действующей  лыжной  базы  «Снежинка».  Основанная  цель  -
обеспечение  условий  для  развития  «пневматического  биатлона»  на  территории
городского округа.
Данный  проект  подразумевает  проведение  реконструкции  стрельбища,  постройку
сооружения  для  хранения  и  обслуживания  оборудования,  а  также  организацию
медицинского пункта. 
Данное сооружение, площадью 6 на 7 метров, с двумя входами, будет размещено слева от
домика проката лыжного инвентаря. Состоит оно из трех помещений:
- оружейной комнаты;
- мастерской для газобаллонного оборудования и ремонта винтовок;
- медицинского кабинета.
В  настоящее  время  ведется  проектировка  нового  скалолазного  зала.  Потребность  в
таковом  обусловлена  современными  требованиями  по  подготовке  спортсменов  к
соревнованиям высокого уровня.
По  результатам  проведения  работ  скалодром  будет  представлять  собой  конструкцию
шириной от 6 метров и достигать в высоту до 18-ти.
В связи с постоянным ростом количества занимающихся адаптивной физкультурой, у нас
уже также имеет место потребность в расширении действующего отделения АФК.
Данное  расширение  подразумевает  увеличение  количества  тренеров  с  2  до  4  и
дополнение  рабочей  площади  отделения  еще  одной  тренажерной  зоной,  за  счет
реконструкции прилегающих помещений Спортивной школы «Арктика».
По наполняемости зал будет представлять из себя комплекс биомеханических тренажеров
и оборудования для миофасцалього релиза.
Данное расширение находится еще только на стадии проекта, Управлением организации
строительства на сегодняшний день ведется расчет стоимости реконструкции.
В настоящее время на базе отделения на постоянной основе занимаются 53 человека с
различными категориями инвалидности, в числе которых 20 детей-инвалидов:
- 27 человек с нарушениями ОДА (ДЦП);
- 12 человек с интеллектуальными нарушениями и психическими заболеваниями;
- 14 человек с инвалидностью по общему заболеванию.
Ежедневно отделение принимает до 20 человек.
В  перспективе  после  реализации  данного  проекта  планируется  увеличение,  как
ежедневной пропускной способности  отделения до 30-40 человек,  так  и  общий охват
данной категории по городу Губкинкому с 50 до 100 человек и более.


