
САЯНСК
Количество мероприятий календарного плана: физкультурно-массовые, спортивные; для
детей и подростков,  для коллективов физической культуры предприятий,  учреждений,
организации клубов приведены в таблице: 
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163/6503 19/1074 144/5429 140/6109 22/1139 10/447
Развитие  физической  культуры  и  спорта  в  образовательных  учреждениях  и  в
учреждениях начального профессионального образования
Муниципальная  система  образования  в  2021  году  включает:  18  бюджетных
образовательных учреждений, в том числе:
– 10 дошкольных образовательных учреждений, которые посещают 2046 детей,
– 8 общеобразовательных учреждений, в том числе Гимназия, в которых обучается на
01.12.2021 года 5306 обучающихся.
–  1  учреждение  дополнительного  образования  –  МУ  ДО  «Дом  детского  творчества
«Созвездие», в котором физической культурой и спортом занимается 140 воспитанника.
С целью оптимизации двигательного режима, развития у детей интереса к физической
культуре и здоровому образу жизни в МДОУ систематически проводятся:
–  физкультурные  досуги  1  раз  в  месяц,  игры  на  воде  («Моя  спортивная  семья»,
«Космические спасатели», «Веселые старты», «Молодецкие забавы», «Забавные гномы»,
«День водяного», «Морская сказка» и др.);
–  спортивные  праздники  («День  Нептуна»,  «Здравствуй,  лето»,  «Сто  затей  для  ста
друзей»);
– целевые прогулки и экскурсии к спортивным сооружениям города (на корт хоккейного
клуба «Непобедимый», стадион СОШ № 5, городской стадион);
– День выпускника (1 раз в год с приглашением выпускников МДОУ) с проведением
спортивных досугов, эстафет.
– Самые массовые и зрелищные мероприятия -  «День здоровья», «Спортивный парад
выпускников»,  «Спартакиада  дошкольников»,  «Легкоатлетический  кросс  нации  (на
стадионе)», Фестиваль ГТО, где участвуют дети, родители, педагоги, юные спортсмены
СШ.  В  содержание  праздников  включены  спортивные  танцы,  выступление  детей  со
скакалками,  лентами  и  мячами.  Сюрпризы  предваряют  очередной  номер  праздника,
выражают его главную идею и являются самыми веселыми моментами праздника.  Во
всех  дошкольных  учреждениях  эффективно  прошли  малые  Олимпийские  игры,  в
которых приняли участие дети старшего дошкольного возраста.
Разработана  и  реализуется  программа  проведения  каникул,  позволяющая  детям
использовать накопленный двигательный опыт и получить заряд положительных эмоций.



Совместно  с  родителями  регулярно  проводятся  спортивные  развлечения:  Веселые
старты,  Молодецкие  забавы,  Мама,  папа,  я  –  спортивная  семья;  организуются
туристические выходы на природу.
В муниципальных дошкольных образовательных учреждениях стало традицией ежегодно
проводить осенний марафон, спартакиады с детьми и сотрудниками, игры: «Зарница»,
«Зимние  забавы»,  праздники,  посвященные  Дню  защиты  детей,  проведение  дней
здоровья, совместные праздники родителей и детей «Папа, мама я - спортивная семья».
С целью определения уровня физического развития и приобщения к здоровому образу
жизни,  совершенствования  учебно-тренировочной  и  оздоровительной  работы,
подготовки  к  обучению  в  школе  в  2021  году  проведен  Фестиваль  воспитанников
дошкольных учреждений. 
Спортивная деятельность с учащимися школ города в 2020-2021 учебном году строилась
через  уроки физической культуры,  участие  в  соревнованиях  спартакиады спортивных
клубов  общеобразовательных учреждений города  «Спорт,  учеба  и  труд  рядом идут!»,
школьных  и  городских  соревнований  по  видам  спорта,  в  всероссийских  спортивных
соревнованиях школьников «Президентские состязания» и «Президентские спортивные
игры», в подготовке и сдаче норм Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса
«Готов к труду и обороне» (ГТО).
В  рамках  спартакиады школьников  общеобразовательных  учреждений  города  «Спорт,
учеба  и  труд  рядом  идут!»  в  2020-2021  учебном  году  проведены  спортивные
соревнования в два этапа: школьный и муниципальный, победители которого приняли
участие в региональном этапе.
Соревнования  муниципального  этапа  спартакиады  школьников  проведены  по  12
спортивным направлениям: четырёхборье, волейбол, баскетбол, весёлые старты, лёгкая
атлетика, легкоатлетический кросс, турслёт, лыжные гонки, настольный теннис, мини –
футбол,  плавание,  соревнования  программы  Президентских  состязаний,  в  которых
участвовало 2291 школьников.
Победителями  и  призёрами  городской Спартакиады стали  команды МОУ СОШ № 2,
гимназия им. В.А. Надькина, МОУ «СОШ № 4 им. Д.М. Перова». 
На  основании  Порядка  проведения  всероссийской  олимпиады  школьников,
утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от
18 ноября 2013 г. № 1252 (далее - Порядок), изменениями в Порядок от 17 марта 2015
года№  249,  17  декабря  2015  года  №  1488,  приказа  МКУ  «Управление  образования
администрации муниципального образования «город Саянск» от 15.10. 2021 г. № 116 - 26
–  398,  7-8  декабря  2021  года  был  проведён  муниципальный  этап  олимпиады  среди
школьников  по  предмету  «Физическая  культура»  (далее  –  олимпиада).  По  итогам
городского мониторинга к олимпиаде было допущено 53 учащихся. Приняли участие в
олимпиаде 41 школьник. 
В  соответствии  с  планом  мероприятий  по  поэтапному  внедрению  Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее – комплекс
ГТО), утверждённым распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня
2014г.  №  1165-р,  в  течение  2018  –  2019  учебного  года  244  обучающийся,  на  базе
Саянского  Центра  тестирования,  спортивной  базе  общеобразовательных  учреждений
приняли участие в сдаче тестов ГТО. 
По итогам внедрения комплекса ГТО в 2020-2021 учебном году 103 обучающихся школ г.
Саянска получили знаки ГТО.
Количество  обучающихся,  принявших  в  сдаче  тестов  на  знаки  ГТО  по
общеобразовательным учреждениям, приведены в таблице.



№ ОУ Кол-во принявших участие Кол-во полученных знаков
1 Гимназия 5 5
2 СОШ №2 47 23
3 СОШ №3 50 11
4 СОШ №4 45 45
5 СОШ №5 10 10
6 СОШ №6 10 0
7 СОШ №7 54 51

221 145
Развитие физической культуры и спорта по месту жительства.
а  территории  муниципального  образования  «город  Саянск»  осуществляют  свою
деятельность пять детских спортивных клубов по месту жительства, расположенных в
разных микрорайонах города:  Клуб «Меридиан» (м-он «Октябрьский»),  ДСК «Лидер»
(м-он «Центральный»), ДСК «Непобедимый» (м-он «Строителей»), ДСК «Искра» (м-он
«Ленинградский»),  ДСК «Самбо» (м-он «Солнечный»).  Месторасположение  позволяет
проводить  совместные  воспитательные  и  спортивные  мероприятия,  направленные  на
сплоченность,  как  коллектива  отдельного  клуба,  так  и  клубов  в  целом.  Участие  в
физкультурных мероприятиях и конкурсах проводится согласно утвержденному плану.
Совместно с детьми и молодежью на спортивной базе ДСК занимается спортом, ведет
здоровый  образ  жизни  и  взрослое  население  города.  Работу  муниципальных  клубов
дополняют частные фитнес-центры: «MaxFit», «Energe», «I love Fitness», шейпинг клуб
«Елена», ООО «Олимпия», КУДО, Лазер Таг,  Клуб единоборств «Вежевливые Люди»,
клуб единоборств «Боец».
Развитие  физической  культуры  и  спорта  среди  лиц  с  ограниченными
возможностями и инвалидов.
Численность постоянно занимающихся - 888 человек, из них:
 513 человека - имеют инвалидность по общему заболеванию;
 305 человек - лица с интеллектуальными нарушениями;
 14 человек - лица с нарушением зрения;
 56 человек - с нарушением опорно-двигательного аппарата.
Календарным планом отдела по физической культуре, спорту и молодежной политике г.
Саянска предусмотрены спортивно-массовые мероприятия и для людей с ограниченными
возможностями. 2 раза в месяц совместно с городскими Обществами инвалидов, слепых,
Советом  ветеранов  организуются  и  проводятся  различные  адаптированные
мини-соревнования  по  шашкам,  шахматам,  оздоровительному  плаванию,  лыжным
гонкам, легкой атлетике, общей физической подготовке для детей и взрослых, стоящих на
учете по состоянию здоровья. В летний период стало доброй традицией проводить для
этой группы населения специальный многодневный туристический слет.
В  2021  году  на  территории  муниципального  образования  «город  Саянск»  были
проведены два Фестиваля ГТО среди лиц с ограниченными возможностями здоровья.
Сдавали нормативы воспитанники адаптивного отделения муниципального учреждения
«спортивной школы города Саянска» в рамках учебно-тренировочного процесса. Всего
приняли  участие  в  выполнении  нормативов  комплекса  ГТО  в  рамках  фестивалей  37
человек, имеющие разные нозологические группы.
Ежегодно  коллектив  Центра  физической  подготовки  принимает  активное  участие  в
организации  и  проведении  городской  Декады  пожилого  человека,  мероприятиях,
посвященных Международному Дню слепых и Международному Дню инвалидов.



Развитие физической культуры и спорта среди взрослого населения.
Представители трудовых коллективов принимают активное участие в спортивной жизни
города.
АО «Саянскхимпласт» имеет хорошо развитую материальную базу для культивирования
различных видов спорта. Предприятие арендует спортивные залы в городе для занятий
мини-футболом,  волейболом,  настольным  теннисом,  хоккеем,  хоккеем  с  мячом,
плаванием,  участвуют  в  сдаче  норм  ГТО  и  др.  Спортивные  сооружение
санатория-профилактория  «Кедр»  позволяют  проводить  спортивные  мероприятия  как
среди  производственных  коллективов  подразделений  АО  «Саянскхимпласт»,  так  и  с
приглашением команд профильных организации городов Иркутской области,  проводят
совместные Спартакиады, туристические слеты. Работа АО «Саянскхимпласт» хорошо
организована и ведется на высоком уровне. Для проведения спортивных соревнований и
плановой физкультурно-оздоровительной работы в штатном расписании предусмотрена
одна штатная единица методиста по спорту. 
С  2009  года  ООО  «Саянский  бройлер»  проводит  спартакиаду  среди  работников,
туристический  слет  подразделений,  участвуют  в  городском  туристическом  слёте,
занимают призовые места, участвуют во всех городских мероприятиях среди учреждений
и предприятий города. Предприятия города арендуют плавательный бассейн, для занятий
плаванием,  спортивные  залы  для  занятий  волейболом,  настольным  теннисом,
мини-футболом.
Ежегодное  планирование  физкультурно-оздоровительной  работы  на  предприятиях
позволяет  достаточно  четко  координировать  работу  учреждений  и  предприятий  с
учреждениями физической культуры и спорта. 
Хотелось  бы  отметить,  что  руководители  предприятий  и  организаций  г.  Саянска
понимают  необходимость  проведения  физкультурно-оздоровительной  работы  в
производственных коллективах и, благодаря их заинтересованности, активно принимают
участие  в  городских  спортивно-массовых  мероприятиях,  таких  как  городской
туристический  слет,  фестиваль  футбола,  кросс  нации,  лыжня  России,  спортивные
мероприятия  на  День  города,  Декадах  здоровья  и  спорта.  В  2021  году  традиционно
проводилась городская Спартакиада среди предприятий и учреждений. В 2021 году при
поддержке  Фонда  Президентских  грантов  и  Саянского  благотворительного  фонда,
центром тестирования был организован фестиваль «ГТО среди трудовых коллективов», в
котором активное участие приняли различные организации, предприятия и учреждения
города. Взрослое население города активно принимает участие в выполнении нормативов
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».
Развитие инфраструктуры культуры и спорта в городе Саянске
Всего на территории муниципального образования функционирует:
76 спортивных объекта, из них
1 стадион
1 манеж
1 крытый хоккейный корт
1 ФОК
23 спортивных залов  (включая  спортивные залы общеобразовательных  учреждений и
дошкольных учреждений)
29 плоскостных сооружений
6  плавательных  бассейна  (включая  бассейны,  расположенные  на  территориях
оздоровительных учреждений «Улан» и «Кедр»)
4 тира



3 лыжных базы
Число  занимающихся  физической  культурой  и  спортом  на  2021  год  соответствует
областным показателям и составляет 39,1 % от числа населения города. 
Развитие материальной базы.
Приобретение спортивного инвентаря и оборудования за истекший год:
В течение 2021год в рамках субсидий было приобретено: 
1.Субсидия на спортинвентарь в рамках реализации основного мероприятия «Содействие
в  оснащении  необходимым  спортивным  оборудованием,  инвентарем  для  занятий
физической культурой и спортом, подготовка объектов спорта к проведению спортивных
мероприятий на 2019-2024 годы» подпрограммы «Развитие спортивной инфраструктуры
и  материально-технической  базы  в  Иркутской  области»  на  2019-2024  годы
государственной  программы  Иркутской  области  «Развитие  физической  культуры  и
спорта»  на  2019-2024  годы,  для  муниципального  образования  «город  Саянск»  было
выделено:
ВСЕГО: 636 832
в т.ч. областного бюджета 566 780 руб, местного 70 052 руб.
Вид спорта Наименование Количество Сумма
Оборудование
спортивных залов:

Шведские  стенки  (с/к  Дом
Спорта,  п\б  Золотая  Рыбка,  с\к
Мегаполис-спорт)
Гимнастические скамьи (с\к Дом
Спорта, с\к Мегаполис-спорт)

8 шт.

6 шт.

60 752 руб.

Художественная
гимнастика

Ковровое покрытие 14м*14м 129 360 руб.

Лыжные гонки Беговые Лыжи
Палки, крепления
Ботинки

10 пар
2 пары
3 пары

100 000 руб.

Конный спорт Седло 1 шт 53 200 руб.
ГТО Цель для метания 1 шт 41 000 руб.
Волейбол Сетка,  стойки  телескопические

Медицинбол(1,2,3,4,5 кг) 
Мячи волейбольные

1 комплект
5 шт.
4 шт.

68 754 руб.

Адаптивный
спорт

Беговая дорожка
Инверсионный стол

1 шт.
1 шт.

62 438 руб.

Плавание Доски для плавания 25 шт. 18 500 руб.
Легкая атлетика Барьеры

Утяжелители
Маты

10 шт.
2 пары
8 шт.

35 250руб.

Спортивная
аэробика 

Маты гимнастические 8 шт. 29 784 руб.

Футбол, баскетбол Мячи футбольные
Мячи баскетбольные

10 шт.
5 шт.

37 794 руб.

2. Субсидия на спортивную подготовку в рамках реализации основного мероприятия –
регионального проекта «Спорт – норма жизни (Иркутская область» на 2019-2024 годы
государственной  программы  Иркутской  области  «Развитие  физической  культуры  и
спорта»  на  2019-2024  годы,  для  муниципального  образования  «город  Саянск»  было
выделено:



ВСЕГО: 76 102 руб. 
в т.ч. областного бюджета 67 731 руб, местного 8 371 руб.
Вид спорта Наименование Количество Сумма
Тяжелая атлетика Гриф

Блины
1 шт
2 пары

56 1222 руб.

Бокс Шлема 2 шт 19 980 руб.
Развитие детско-юношеского спорта
На территории муниципального образования города Саянска деятельность в сфере спорта
осуществляет муниципальное учреждение «Спортивная школа города Саянска». 
В учреждении реализуются программы физкультурно-оздоровительной направленности
и  программы  спортивной  подготовки  по  видам  спорта,  которые  направлены  на
физическое  воспитание  личности,  приобретение знаний,  умений и  навыков в  области
физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование культуры
здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья занимающихся. 
Учреждение  не  является  учреждением  дополнительного  образования  детей,
тренировочный процесс реализуется на 15 спортивных объектах. Бесплатность услуг в
сфере спорта позволяет поддерживать достаточно высокий уровень досуговой занятости
детей, молодежи и взрослого населения города, 2021 человек занимаются в спортивной
школе.
Тренерский состав учреждения, ориентирован на выявление и отбор наиболее одаренных
детей  и  подростков,  подготовку  спортсменов  высокой  квалификации  и  резерва
спортивных  сборных  команд  Иркутской  области  и  Российской  Федерации.  На
сегодняшний день 49 спортсменов МУ СШ г. Саянска входят в состав сборных команд
Иркутской  области  по  видам  спорта:  бокс,  кикбоксинг,  ушу,  лыжные  гонки,  тяжелая
атлетика, спортивная аэробика, адаптивный спорт - спорт ПОДА –легкая атлетика.


